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1 COMPRENSION DE TEXTO

Lea los textos 1.1a—1.1d y responda a las preguntas 1-23. Para
ello elija la variante que mejor responda al contenido del texto. A
continuacion, marque la casilla correspondiente en el formulario de
lectura éptica utilizando obligatoriamente un lapiz.

Ayuda a los demas

Luis eligi6 el programa de Acompafiamiento de Personas Mayores de la
Cruz Roja, y al poco tiempo, se apunto6 su hermano Joaquin. “Cuando
éramos nifios compartiamos el cuarto vy, si bien siempre fuimos muy
cercanos, esta experiencia nos ha permitido retomar aquellas largas
charlas que teniamos, claro que con otra tercera persona que te espera
y que te empieza a sentir como a un familiar”, explica.

“Con algunos mayores te resulta mas dificil entablar confianza,
pero siempre encuentras la forma de despertar su interés”. Hacer
preguntas sobre su vida, repasar las noticias del periodico o salir a
pasear son algunas de las estrategias que emplea Luis, que se jubilo
hace tres afios. “Todo vale con tal de conseguir que mi acompafiante
no se sienta solo. Lo importante es intentarlo una y otra vez”.

Marichu Berrueco, de 76 afios, suele ir acompafnada de otra amiga
viuda cuando visita a otras personas mayores. “Me parece que si Somos
tres siempre hay conversaciones mas agradables”. Cuando consigui6
dominar su dolor por la muerte de su marido decidié hacer algo por
los demas, pero “mi marido murié de alzheimer y, cuando empecé
en esto, lo pasé muy mal porque muchas de las personas a quienes
acompanaba tenian esa misma enfermedad o una demencia. Se me
caia el mundo encima, pero luego cada dia fue mejor”, reconoce.

Eugenia Flemming nos cuenta que “la jubilaron” de un despacho de
abogados antes de empezar el voluntariado. Fue un impacto tremendo,
se sentia vacia, “pero ningun lamento, ;eh? ;Para qué? Lloriquear
no iba a cambiar nada”. Ella se ha apuntado a toda clase de cursos,
ademas de colaborar con la Cruz Roja. Ahora, nunca planea mas alla
del dia y disfruta del momento. Es lo que Eugenia ha aprendido estos
anos.

Francisco, de 52 anos, va de habitacion en habitacion de un hos-
pital. Si el paciente quiere, entra. “Le pregunto: ;qué tal estas?, ;de
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donde eres? Hablamos de futbol. Si es del Atlético, yo también soy del
Atlético. Pregunto si quieren leer un libro, si necesitan agua...”. Los
voluntarios se adaptan a lo que necesite el paciente. Dice Francisco:
“Parece que tu tiempo vale algo. Lo primero que haces al entrar es
poner la sonrisa. Tienes que transmitir a la gente alegria de vivir”.

“Aportamos calidez a la frialdad del hospital”, afirma Flori
Valdivia, acompafiante de enfermos en un hospital, y asegura seguir
a rajatabla algunas reglas: “Cuanto menos sepas, mejor, asi no metes
la pata. No hay que hurgar en la enfermedad. Llevo afios con algunos
pacientes y no sé ni lo que tienen. A los pacientes les leemos cartas
antiguas, pero sobre todo los escuchamos. Hoy dia parece que nadie
tiene tiempo de escuchar a nuestros ancianos, y jtienen algo que
contarnos y aportar!”, concluye Flori.

Fuentes: www.elpais.com (11.6.2010);
www.elmundo.es (20.5.2010)

Palomas mensajeras

Olvidese de lo que ha visto en la television: las palomas mensajeras
no pueden volar a cualquier lugar con un recado amarrado a la pata.
Pero algo es cierto: pueden viajar distancias tremendas. Es fascinante
que un pajarito de solo 350 gramos pueda volar hasta mil kilémetros
en un viaje.

José Alvial sinti6 desde siempre un gusto especial por las aves.
Cuando era chico, su mama criaba gallinas y a ¢l le encantaba sentarse
a mirarlas por largas horas. Ya de grande, visitd un dia la casa de una
amiga cuyo marido criaba palomas mensajeras. Quedo6 prendado de
ellas. Ese dia sali6é con 14 palomas bajo el brazo y como no tenia
palomar, se apurd en hacer uno sobre el cobertizo del auto donde
vivia entonces, en su casa de la Ciudad Satélite. Ahora tiene casi 90
en su casa, y a cada una de ellas les ha asignado un nimero. Les da
30 gramos de comida al dia y las saca a volar dos veces al dia.

La cosa funciona asi: las palomas siempre vuelven a su nido.
—Eso es lo que la gente no entiende—. Cuando uno quiere mandar
un mensaje tiene que enviar una paloma de propiedad de quien va a
recibir el mensaje, porque lo que quiere la paloma no es entregar el
recado, sino regresar a su palomar y las aves salen a volar en circulos
por el cielo, a su nido, a su palomar.
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Con los cerca de 30 socios realizan carreras casi todos los fines de
semana. La noche anterior a las competencias, se reunen a encanastar
a las palomas. Las ponen en cajas plasticas, les colocan un anillo de
goma de competicion, una identificacion en la pata, y las dejan listas
para que alglin voluntario viaje en auto hasta alguna ciudad y desde alli
las eche a volar. Los duefos las esperan en sus respectivos palomares
en Santiago y apenas llegan, meten la pulsera de identificacidon en un
reloj constatador. Se mide la velocidad. La joya de José alguna vez
volo mil kilometros. Ahora es un reproductor.

No cualquier paloma puede ser mensajera: deben tener caracteris-
ticas especiales. La estirpe y los colores de una paloma mensajera son
distintos a los que uno puede reconocer en cualquier otra paloma. Su
orientacion es mejor.

“Hay hasta palomas con medallas. En Bélgica y Argentina no se
usan, pero son protegidas por el Ministerio de Defensa. Se pueden
ocupar en catastrofes; ademas, en Nueva York, donde el transito es
complicado, se usan para trasladar muestras de examenes desde la
periferia y los resultados se mandan por fax. En Chile, las palomas
mensajeras aun estan subvaloradas”, dice José.

Fuente: www.latercera.com (6.11.2010)

Camino de Santiago

El Camino de Santiago es una ruta que recorren miles de peregrinos
de todo el mundo cada afio hasta Santiago de Compostela, lugar
donde segun cuenta la tradicidon se encuentran los restos del apdstol
Santiago. Pablo Sanz ha hecho algunos tramos de este camino de
peregrinacion en mas de diez ocasiones. Se conoce al dedillo cada uno
de sus rincones, y en muchas ocasiones hasta se aparta de la senda
ya marcada para perderse por otros derroteros. Fue asi como en una
ocasion, atraido por la curiosidad que le provocaba conocer un pueblo
acabo comprandose una ruina por la zona, que se convirtié en su casa
de descanso.

“En raras ocasiones he iniciado el camino en compaiiia de alguien
y si lo he hecho, mi relacion se ha visto fortalecida, aunque sé de
muchas parejas que han terminado rompiendo. Y desde luego, no
hago el Camino por ligar, como hacen muchos. En el camino se liga
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muchisimo, hasta tal punto que en una ocasion, después de contarle a
una chica la cantidad de veces que habia hecho el Camino me contesto:
‘¢ Tantas? Uff... Pues fijate que yo no estoy tan desesperada...””.

Olivier Cébe es historiador de arte y no solo ha hecho el Camino
sino que también ha sido descubridor de alguno de sus antiguos
trayectos en el sur de Francia. “Empecé a buscar documentacion y
descubri el camino de Toulouse, que pasaba muy cerca de mi propia
casa, en un monte. En la época medieval, la mayor adversidad para
los peregrinos era cruzar los rios, por eso pasaban por los montes.
Cuando yo hice el camino por primera vez fue una experiencia muy
espiritual y humana. En aquella época no habia indicaciones y temia
perderme. Tenia que ir preguntando a los aldeanos y la naturaleza era
muy salvaje. Dormia en casas e iglesias. Entonces no habia albergues,
pero en los pueblos era facil que la gente te ofreciera alojamiento”.

Sandra Garcia cuenta que tiene un establecimiento de ropa y junto
a ¢l se abri6 un albergue en 1993. Se necesitaban voluntarios para
llevarlo y decidié echar una mano. “Al final acabé regentandolo durante
diez afos, hasta que la carga de trabajo era demasiada y no pude
compaginarlo con mi negocio. Ahora sigo atendiendo al peregrino sin
animo de lucro en mi comercio. Les ofrezco cobijo aqui si llegan antes
de las cinco de la tarde, que es cuando abren el albergue”.

A Sandra le gusta hacer el camino con el grupo Amigos del Camino.
“En autobus llevamos la carga, que se traslada de un punto a otro en
cada etapa. Asi, solo tenemos que llevar encima mochilas pequeiiitas.
Una vez llegamos al albergue antes que el autobus. Resultd que €ste
se habia averiado. Menos mal habia alli otro grupo, cuyo chofer se
ofrecio a ir a buscar nuestras mochilas. Al dia siguiente supimos que
el autobus ya no tenia arreglo y tuvimos que sustituirlo por otro.
Afortunamente esto no nos hizo perder ni un solo dia del Camino”.

Fuentes: Muy Historia (2010) y
www.expertosenelcamino.com (20.5.2010)
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Daniela

Daniela camina con confianza por los pasillos del Instituto de
Rehabilitacion, en Santiago de Chile, a pesar de una leve renguera. A
sus apenas 27 afos de edad, la conocen en todo el pais por el éxito de
ventas “Elegi vivir”, con millones de ejemplares vendidos, y se niega
a ser identificada solo como “la chica que suftid el terrible accidente™.

Hasta el 30 de octubre de 2002, Daniela Garcia llevo una vida
comoda y despreocupada. Excelente estudiante, cursaba el cuarto afio
de Medicina en la Universidad. Tenia 22 afios, y desde hacia cuatro
afios tenia novio, Ricardo Strube.

Por ese tiempo, se acercaban los Juegos Inter-Escuelas de
Medicina, tradiciéon competitiva anual en la que participan casi todos
los estudiantes de medicina del pais, también Daniela. Ese afio se
iba a realizar en Temuco, a unos 250 km al sur de Santiago. Para
desplazarse alli, habia que pasar unas cuantas horas en tren.

El tren que iban a coger le causd una sensacion desagradable:
era viejo y sucio. Pero se dijo a si misma que no habia motivo para
preocuparse, y subid. El tren sali6 a las nueve de la noche. A eso de
las diez dos amigos le pidieron que los acompanara a otros vagones
para ver si conocian a algunos de los estudiantes a bordo. Mientras
caminaban de un vagon a otro, un amigo iba delante y otro detras de
ella. Las luces de techo estaban fundidas y era dificil ver. Daniela no
sabia que no estaba en su lugar la pasarela que normalmente cubre los
huecos entre los acoplamientos de los vagones. El tren entré en una
larga curva y la brecha se ensanchd aun mas. Daniela dio un paso y
sinti6 que caia al vacio. Los amigos de Daniela notaron que de pronto
habia desaparecido. Un pasajero que fumaba al lado dijo: “jOigan, esa
chica se acaba de caer!”.

Daniela tuvo la sensacion de que tiraban de ella de un lado a otro.
Luego, como si despertara de un suefio, se encontré en medio de las
vias en una noche oscura. Intentd moverse, pero no pudo, y una oleada
de dolor le traspasé el cuerpo. De pronto entendié que le faltaban,
parcial o totalmente, las cuatro extremidades. Empez6 a gritar. Por
casualidad, en ese momento, Ricardo Morales, un trabajador rural,
paseaba por alli, escucho los gritos y corrio hacia ella. “No te muevas.
Buscaré ayuda”, dijo asustado. Corri6 al teléfono publico que habia
en la estacion de servicio. Cuando llegd la ambulancia, la chica
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permanecia lucida. La transportaron urgentemente al hospital, donde
fue operada.

Paso seis semanas en el hospital con visitas diarias de Ricardo, la
familia y amigos. Sus padres, ansiosos por mandarla al mejor instituto
de rehabilitacion que pudiesen encontrar, pidieron un préstamo
bancario. Les hablaron de un instituto situado en Pensilvania,
EE.UU.. Daniela lleg6 alli un sabado de febrero para una estancia de
seis semanas. Todos los dias trabajaba con un equipo para aprender
a caminar y llevar a cabo las actividades de la vida cotidiana con
extremidades artificiales. Logré avances extraordinarios. Sin embargo,
ya alli ella se dio cuenta de que las cosas jamas volverian a ser igual
que antes, y le costaba aceptar esa realidad.

Daniela establecio un vinculo especial con el jefe de la unidad,
el doctor Alberto Esquenazi. No solo hablaba espanol, sino que
habia perdido la mano derecha en una explosion de laboratorio. En
su lugar habia una proétesis que usaba con toda naturalidad. Eso le
daba esperanza. El doctor le dijo: “Siempre vas a extrafiar tus manos
y tus piernas. Nada de lo que hagamos aqui reemplazara jamas lo
que perdiste. Sin embargo, tienes opciones. Puedes esconderte en
un rincon y jamas salir, o puedes aceptar el reto y aprender a hacer
tu mejor esfuerzo con lo que tienes”. A pesar de sus momentos de
tristeza, Daniela se entregé con todas sus fuerzas a la fisioterapia.

Después de seis semanas en el centro, Daniela volvid a Santiago
con su familia. Ricardo le esperaba en el aeropuerto. La vio por
primera vez cuando se dirigia hacia €l con sus nuevas protesis, y su
caracteristica sonrisa enorme. Fue un encuentro jubiloso, y las dudas
respecto a si podia pemanecer a su lado se borraron por completo.

En 2007 Daniela y Ricardo se casaron. “Para ser sincero, cuando
ocurri6 el accidente no sabia como nos afectaria. Si Daniela se hubiera
lamentado todo el tiempo por lo que habia perdido, tal vez y no
hubiera podido soportarlo. Pero ella no ha permitido que el accidente
la defina o la limite. Comprendi que deseaba pasar el resto de mi vida
con ella”, dice Ricardo.

Fuente: http://cursodepnl.com (15.11.2010)



1.1a Ayuda a los demas

1. ¢Qué cuenta Luis de su labor de acompafiante?
A Le ha permitido recuperar el contacto con su hermano.
B Le ha dado la posibilidad de recordar su infancia.
C Le permite crear un vinculo cada vez mas intimo con
otras personas.

2. ;Qué retos plantea el trabajo, segun Luis?
A A veces le cuesta evitar el rechazo de los mayores.
B Puede ser dificil encontrar un buen método para lograr su
objetivo.
C No debe mezclar su propia vida en los contactos con los
mayores.

3. ;Qué cuenta Marichu sobre sus encuentros con los enfermos?
A Fue duro al principio porque le traia muchos recuerdos
tristes.
B El voluntariado la ayudé a superar lo de su marido.
C Procura ir acompafiada para que le sea menos doloroso.

4. (Cual de las siguientes afirmaciones corresponde al contenido
del texto?
A Eugenia deseaba disponer de tiempo para hacer lo que
quisiera.
B Eugenia procura a corto plazo vivir siempre a tope.
C La jubilacion supuso para Eugenia un alivio.

5. ¢Qué dice Francisco de su labor de voluntario?
A La labor principal es cooperar con el personal del centro.
B Reconoce que le complace ayudar a los demas.
C Confiesa que insiste hasta ser escuchado.

6. (Qué cuenta Flori de su labor de voluntaria?
A Procura sentirse alejada de los problemas médicos de los
pacientes.
B El desconocer la realidad la protege mentalmente.
C Prefiere no mezclarse con la vida personal de los pacientes.
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1.1b Palomas mensajeras

7. ;Donde metid José las primeras aves que poseyo?
A En su coche.
B En su casa.
C En un palomar.

8. (Cdmo se puede asegurar que la paloma entregue el mensaje
correctamente?
A El destinatario tiene que ser el duefo del ave.
B Quien envia el recado tiene que ser el dueiio del ave.
C El ave tiene que tener su nido en las cercanias del lugar
del envio.

9. (Qué se mide en las competiciones?
A El tiempo que tardan las palomas en viajar.
B Los kilometros que vuelan las palomas.
C La puntualidad de las palomas.

10. ;Por qué siguen siendo importantes estas aves?
A Tienen alguna utilidad en guerras.
B Son usadas para fines educativos.
C Pueden ser de utilidad en situaciones de emergencia.

1.1¢ Camino de Santiago

11. ;/Qué dice Pablo sobre la adquisicion de una casa?
A A pesar de la mala condicion de la finca, se sintio interesado.
B Sigui6 indicaciones para acceder al lugar donde esta
ubicada la casa.
C Le encant6 que la finca estuviera justo en el Camino.

12. ;Cual de las siguientes afirmaciones corresponde al contenido
del texto?
A La joven comprendio las intenciones que tenia Pablo.
B A Pablo no le gusta hacer el Camino con nadie por miedo
a quebrar la amistad.
C Durante el camino se crean y se destruyen relaciones.



13. ¢(Qué cuenta Olivier sobre los peregrinos medievales?
A Evitaban pasar por el lugar donde se ubica actualmente la
casa de Olivier.
B La adaptacion al medio constituia su principal dificultad.
C Rechazaban dar rodeos en su recorrido hasta Santiago.

14. ;Qué cuenta Olivier sobre la primera vez que recorrié el Camino?
A Procuraba experimentar dormir a cielo descubierto.
B La infraestructura del Camino era abundante ya entonces.
C Para hacer el Camino debi6 beneficiarse de la amabilidad
de la gente.

15. ;Qué cuenta Sandra de su relacion con el albergue?
A Yano trabaja en €l y en la actualidad alquila habitaciones
en su tienda.
B Consiguio ser directora después de una prolongada labor
de voluntaria.
C Dejo de dirigirlo para dedicarle mas tiempo a su propio
negocio.

16. (Qué cuenta Sandra sobre las consecuencias de la averia del
autobus?
A Tuvieron que seguir el trayecto sin mochilas.
B Tuvieron que cambiar de autobus para continuar.
C El dia del percance no dispusieron de sus cosas.

1.1d Daniela

17. ¢(De qué se conoce a Daniela?
A Se ha escrito una novela sobre su vida.
B Es superviviente de un acontecimiento tragico.
C Ha protagonizado una pelicula.

18. ;Qué es lo que motivo la caida?
A Caminando a oscuras, perdio el equilibrio.
B Entre los vagones habia una abertura.
C El conductor del tren realizé una maniobra desacertada.
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(Cudl de las siguientes afirmaciones corresponde al contenido

del texto?
A Sus amigos no entendieron lo ocurrido.
B El acontecimiento no tuvo testigos.
C El tren no se paro.

(,Qué se dice de los padres de Daniela?
A Les costo aceptar lo ocurrido.
B Buscaron ayuda entre parientes y amigos
C Hicieron esfuerzos por mejorar la situacion.

(Por qué Daniela tenia confianza con el doctor Esquenazi?
A Era el tnico que la entendia.
B Daba un buen ejemplo.
C Sabia consolarla mejor que los demas.

(Qué era lo que el doctor le quiso ensefiar a Daniela?
A Haciendo ejercicio recuperaria la movilidad.
B Tendria que aceptar que la vida no siempre es justa.
C Podria vivir una vida plena a pesar de las lesiones.

(Qué se dice de Ricardo?
A Ante la actitud de Daniela, decidié proponerle
matrimonio.
B Tras pensarlo mucho decidid seguir con Daniela.
C No le importo6 el accidente de Daniela.



1.2

b)

d)

Suomenkieliset koulut:

Kddnnd tekstin alleviivatut kohdat (a—e) tekstiyhteyteen sopivalla
tavalla luontevalle suomen kielelle ja kirjoita kddnnokset selvilli
kdsialalla kielikokeen vastauslomakkeen A-puolelle.

Svenska skolor:
Oversiitt de understrukna stillena i texten (a—e) pd ett siitt som
passar in i sammanhanget. Oversiitt till en naturlig svenska. Skriv
oversdttningarna med tydlig handstil pd sida A av svarsblanketten
for sprakproven.

Hemos entrevistado a dos familias para sondear como ha evolucionado
la educacion en los hogares espafoles. Sus respuestas nos pueden
deparar alguna sorpresa. Como que las jovenes generaciones piensan
que es necesario que los padres impongan mas normas y disciplina.

Todos los entrevistados destacan el respeto como valor fundamental
que les trasmitieron. Todos, en fin, parecen bastante felices con la
familia en que les ha tocado vivir. Lo que esta claro es que cada vez
son mas los padres que buscan ayuda para desempefiar mejor su papel,
porque a ellos se les achacan los males de la juventud. Irresponsables,
vagos, maleducados... son los adjetivos con que se suele calificar a los
jovenes, y todo ello por culpa de los padres.

La psicopedagoga Lolita Terol opina que “cuando nuestros padres
eran ninos, en general, la educacion se basaba en el miedo, no en
el autocontrol y la responsabilidad. La siguiente generacion era de
transicion, y los padres trataban de ofrecer mayor libertad a sus hijos.
En muchos casos se consideraba al mismo nivel a adultos y nifios,
un gran error, porque en estos casos los nifios crecen sintiéndose
todopoderosos”. Llegado a ese punto, es dificil que el adulto pueda
ejercer su autoridad para establecer y hacer respetar limites.

De esa generacion de transicion habla uno de nuestros entrevistados,
Miguel Angel Contreras, de 46 afios, sefialando que fue una época de
excesiva libertad. “No solo yo, sino los jovenes en general hicimos lo
que nos dio la gana”, explica.

Uno de los reproches que se hace a los padres actuales es que dan
a sus hijos cuanto piden. «Los padres han de entender que los hijos
deben aprender que no se puede conseguir todo de manera inmediatay,
dice la psicologa Maria Luisa Pérez. “El que los hijos aprendan cudles
son las consecuencias de sus actos es primordial para gestar personas

maduras”. Fuente: Magazine 31.1.2010
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2 GRAMATICA Y VOCABULARIO

2.1 Leyendo el texto elija para cada espacio subrayado (24-39) la varian-

te que mejor responda al contenido. A continuacion, marque la casilla
correspondiente en el formulario de lectura optica, utilizando para

ello obligatoriamente un lapiz.

Todos los clientes y empleados de una
gran tienda de Madrid __24 el robo de
decenas de ordenadores y _ 25 a los
ladrones.

La accidn de los clientes y empleados
de un centro comercial permitié ___26
de dos de los tres ladrones que trataron de
robar decenas de ordenadores portatiles.

Los hechos ocurrieron 27
las seis de la tarde. Tres jovenes, que

28 minutos antes, iniciaron un
movimiento brusco que alert6 a una de
las empleadas, que gritd: “jQue se llevan

122

los ordenadores!”. El alboroto hizo que

Valentin, el vigilante jurado, _ 29 ensu
30

ayuda. No fue el unico, también

varios clientes y y trabajadores fueron

12

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

caowyr» Tawr» Tawr Taowr» Taowr Tawrx TOw

fracasaron
frustraron
perdieron
asistieron

mantuvieron
frenaron
reunieron
concentraron

el paro

la interrupcion
el freno

la detencion

antes
después
encima
sobre

entraron

habian entrado
entraban
hubieran entrado

fue

iba

fuera
habia ido

por lo que
ya que
como

si bien



al expositor. Los tres presuntos ladrones
_ 31 ala salida de emergencia, que
no fueron capaces de abrir, puesto
que portaban decenas de ordenadores
encadenados. __32  en ese momento
cuando se vieron acorralados, ya que
su unica salida era el lado opuesto de la
tienda, a _ 33 40 metros de distancia.

Pero su fuga no __34 _ ser posible:

35 haberse desprendido de los
objetos robados, sufrieron el acoso de
los clientes y trabajadores. Uno de los
trabajadores __36__ cerrar por fuera una
puerta del comercio, __37 _ impidid6 la
huida de uno de los dos detenidos, que
fue interceptado en el suelo __38  los
clientes. El otro de los arrestados cay6
al suelo tras sufrir la patada de otro
trabajador de la tienda. Ambos fueron
inmovilizados hasta que la Policia __39

en el lugar.

Fuente: www.elpais.com (7.3.2010)

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

gawy» TOQwr» Tawr» Tawpr Tawrp Tgawr TQwr Tawrx Taw

dirigieron

se dirigieron
dirigian

se dirigian

Estaba
Estuvo
Era
Fue

eso de
mas de
mas que
unas

ibaa
tenia que
debia
debia de

gracias a
por
debido a
a pesar de

logro
lograba
quiso
queria

con tal de que
con lo que

no obstante
puesto que

de
con
a
por

presentd
presentara

se presento
se presentara
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2.2 Complete el texto utilizando las palabras en su forma adecuada. Si
no se da ninguna pista, escriba la palabra exigida por el contexto.
Escriba las respuestas en el lado B de la hoja para las respuestas del
examen. Escriba una respuesta por linea, anteponiendo el numero
correspondiente. Sus respuestas deben ser escritas con letra clara.

Siestario

Siguiendo la estela de proyectos similares

en Japon, Reino Unido o Australia, una

empresa argentina __1-2 el primer 1.-2. on juuri avannut /

o s . har nyss 6ppnat
siestario” de Buenos Aires para que los

portefios 3 delestrés. Enplenocentro 3. reponerse

financiero de Buenos Aires se instald este

paraiso de la tranquilidad, en el que se

ofrecen hasta siete tipos de breves siestas

con distintos aromas e iluminaciones en

funcion de la personalidad del usuario, en

su mayoria ejecutivos. “Nuestro deseo era

que __4 _ ofrecer un espacio de armonia 4. poder

donde recargar energias para el resto

del dia”, explica la psicologa Viviana

Vega, una de las impulsoras del Centro

Selfishness.
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Antes de ingresar en las cabinas, el
cliente mantiene una charla de evaluacion
conun asistente que decide el tipo de siesta
que precisay __S5 _ ensefa ejercicios de
relajacion. A partir de preguntas __ 6
el caracter o los habitos de descanso
del cliente, el asistente escoge el tipo
de iluminacion y aroma para la cabina
de descanso segun los principios de la
filosofia asiatica del Feng Shui.

Una vez en la cabina, el cliente puede
tomar una siesta de 25, 35 o 45 minutos,
arropado siempre bajo una calida manta,
__7__los ojos tapados por una pesada
mascara y escuchando musica relajante
por auriculares. Finalizada la siesta, el
renovado usuario recibe un té y unas
galletas elaboradas especialmente para
recuperar la energia y evitar el estrés.
Toda la sesion dura __8  una hora y
cuesta un total de 100 pesos, que pueden
ascender hasta 175 pesos si se recibe un

masaje tras la siesta.

5. pronomini/pronomen

6. prepositio/prepo-

sition

8. noin/ungefar
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En sus primeras semanas de funcio-
namiento el primer siestario argentino ha
recibido un alud de clientes, por __9
estan estudiando lanzar promociones
especiales en las principales oficinas del
distrito financiero de Buenos Aires.

Los especialistas recomiendan tomar
una siesta de no mas de 40 minutos porque
es el momento de maxima relajacion
y cuando se recupera mayor energia,
apunta Daniel Cardinali, investigador de
la Facultad de Medicina de la Universidad
Catolica Argentina. Este experto sefala
que las horas de suefio se han reducido un
25 __10__ en los tltimos 40 afios a nivel
global, hasta el punto de que actualmente
casi _ 11  de la poblacion mundial,
tanto mayor 12 joven, padece
trastornos de suefio como consecuencia
de los cambios sociales, laborales y

tecnologicos.

Fuente: El Periodico de México (26.6.2010)
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9. relatiivipronomini/
relativpronomen

10. prosenttia/procent

11. puolet/hélften
12.



3 EXPRESION ESCRITA

Escriba con letra clara una composicion de 150 a 200 palabras
sobre uno de los temas siguientes. Recuerde que debe escribir su
composicion en una hoja cuadriculada aparte (konseptipaperi/
konceptpapper) y que su contenido debe limitarse al tema elegido.
Como titulo escriba el numero y el tema de su composicion. Cuente
el numero de palabras y escriba la cifra al final de la composicion.

1. Elreciclaje como forma de vida

Escriba un articulo para la revista de su escuela, exponiendo las
ventajas del reciclaje. ;Puede tratarse de una forma de vida?

2. Aparatos electrodomésticos innecesarios

(Qué aparatos electrodomésticos considera como superfluos e
innecesarios? Explique sus puntos de vista en una carta al director
de un periddico, animando a los ciudadanos a comprar menos
cosas innecesarias.

3. Mi héroe

La mayoria de las personas tiene a alguien a quien admiran de
manera especial. Describa a su héroe y explique por qué lo admira.

4. Trabajo voluntario

Escriba una carta a la Cruz Roja u otra organizacion de ayuda
espaiola o latinoamericana, ofreciéndose como voluntario para
trabajar unas cuantas horas a la semana.
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KOKEEN PISTEITYS / POANGSATTNINGEN AV PROVET

Tehtivd  Osioiden  Pisteitys Paino- Enint. Arvostelu-
méara kerroin* lomakkeen
sarake
Uppgift  Antal del- Poéng- Koefficient* Max. Kolumn pa
uppgifter  séttning bedomnings-
blanketten
1.1a—d 23 x 1/0 p. | x2 46 p. 1
1.2 5x 3-0p. | x2 30 p. 2
2.1 16 x 1/0 p. | x 1 16 p. 3
2.2 12 x 1-0p | x1,5 18p. 4
3 99 p. 7

* Painotus tapahtuu lautakunnassa.
Viktningen gors av nimnden.

Yht./Tot. 209 p.





